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斯沃茨伍德州立公园的小径
3460英亩大的《斯沃茨伍德州立公园》里有9条
官方的小径。大多的位于《斯沃茨伍德湖》，
《 鸭池塘》和《泉湖》的附近。一条位于在公园
的西南一角，在基恩的磨坊。另外一条小径位于
《 柳树波峰湖》的附近，离公园办公室几英里
向西北。小径一般是短的，难度容易到中等，探
索区域的独特由冰川雕刻的的景观。除了《谷物
磨坊小径》以外，所有的小径都允许多用途。骑
马在公园的主要区域，在《谷物磨坊小径》或者
《埃蒙斯的小径》上不允许。

熊爪小径
黄色 • 长度：0.7英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 探索《鸭池塘》上边的森林
起点：《鸭池塘小径》。《熊爪小径》是条穿越
《鸭池塘》的西边的森林覆盖地形的短的小径。
《熊爪小径》提供条对《鸭池塘小径》替代路
线；两条小径在同一个地点附近开始和结束。

鸭池塘小径
黑色 • 长度：1.2英里 • 多用途

难度：容易 • 沿着《鸭池塘》的古旧马路
起点：在619号公路上，在公园办公室对面的停
车区。《鸭池塘小径》从619号公路跟随《鸭池
塘》的西边上到《Dove IslanD RoaD》。小径又
宽的又平的，在铺好马路上。《鸭池塘》是个林
木季节性积池塘：池塘是个在森林里的地面凹
陷，是由冰川舀出的，有稠密的一层土壤使水
好不容易才排出。池塘向几物类的植物和动
物，包括青蛙，蝾和几鸟类，提供栖息地。

埃蒙斯的小径
橙色 • 长度：1英里 • 远足

难度：容易 • 沿着湖边的小径
起点：《斯沃茨伍德独木舟发射场》。《埃蒙
斯的小径》在大的铁杉树下边穿越《埃蒙斯格
罗夫》野餐区域沿着《斯沃茨伍德湖》的东北
部分。小径当进入片草地空地从湖边转向走一
个短的距离，然后过一个大的野餐亭，才再往
东北拐而到达露营者的船发射场。一过在船发
射场的之外，小径跟随铺好的露营地马路一个
短的距离，才往向一条森林马路上拐。《埃蒙
斯的小径》继续到622号公路。在马路对面，
在左边，是《小斯沃茨伍德湖》停车区和船发
射场。

谷物磨坊小径
黄色 • 长度：1.2英里 • 远足

难度：容易 • 探索在有历史磨坊附近的山坡
起点：《基恩的谷物磨坊》停车区，在521号
公路上。《谷物磨坊小径》在《斯沃茨伍德
湖》西南一角开始，在磨坊和溢洪道。谷物磨
坊建于1838年，被乔治·基恩建筑。磨坊被17
英尺直径水轮转动，在过去每天将50蒲式耳谷
物磨。小径过到湖的东边，往北拐而跟随单轨
沿着湖边。《谷物磨坊小径》穿越雪松和硬木
森林，有湖和《蛇岛》的风景，才往东拐。小
径上山坡升，沿着一条山脊线上回来磨坊。

石灰石小径
白色 • 长度：0.5英里 • 多用途

难度：容易 • 沿着《鸭池塘》的东边起
点：《泉湖小径》或者《鸭池塘小径》。《 石
灰石小径》穿越沿着《鸭池塘》的东边上，连
接《泉湖小径》与《鸭池塘小径》。《鸭池塘
是个季节性积池塘，湿的季节充满了水，其他
时候只沼泽。《石灰石小径》离开《泉湖小
径》，向西南，才往北拐，在铺好的《鸭池塘
小径》结束。

通道小径
蓝色 • 长度：0.5英里 • 多用途

难度：容易 • 短的连接小径
起点：《泉湖小径》。《通道小径》穿过茂密森
林覆盖的景观在《泉湖小径》的环路之内，连接
那条小径的东和西边。小径穿越平缓起伏的地
形，有松树和硬木的混合。

灰岩天坑小径
绿色 • 长度：0.5英里 • 多用途

难度：容易 • 短的连接小径
起点：《泉湖小径》。《灰岩天坑小径》穿越
《 泉湖》和《鸭池塘》之间的丘陵景观，连接与
《 泉湖小径》环路的要么边。在与《泉湖小径》
的路口有个沿着《泉湖》的风景视野。

泉湖小径
红色 • 长度：2英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 在两个湖的之间的环路小径
起点：在619号公路上在公园办公室的对面。
《 泉湖小径》穿越《泉湖》和《鸭池塘》之间的
森林覆盖地形做环路。小径沿着619号公路开
始，穿过茂密的松树和雪松森林向东北才到达个
小季节性积池塘。小径往南拐沿着《泉湖》的西
边上，过《通道小径》和《灰岩天坑小径》。继
续向南和西方，小径过条小通向《鸠岛马路》的
连接小径。到达《鸭池塘》之后，小径再往东北
拐而做完环路。

柳树波峰小径
蓝绿色 • 长度：3英里 • 多用途

难度：中等 • 在《柳树波峰湖》附近的环路小
径

起点：《泉溪》通道，在《汉普顿马路》上。
《柳树波峰小径》穿越在《柳树波峰湖》的东
边森林和沼泽地做条长的环路。小径沿着条石
墙向南方进森林开始，然后跟随一个沿着《柳
树波峰湖》的汇出溪的沼泽区域。过短距离之
后，小径向左边和右边分叉而做环路。一个边
沿着湖岸上，当环路其他的边沿着山坡穿越开
阔的硬木森林。
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TRAIL SENSE AND SAFETY 
Trail Markings: Official trails are marked by colored
blazes on posts and trees. For your safety and habitat
protection, please stay on the trails and do not alter
trail markings or create new trails. Be aware of changing 
trail conditions. 

Be Prepared: Consider bringing water, snacks, 
sunscreen, insect repellent and a hat. Dress for the
weather. Tell someone where you plan to go and when
you expect to return.

Hunting: Stokes State Forest is open to various hunting 
seasons year-round. Contact the forest office for more 
information. It is advisable to wear bright colored 
clothing (blaze orange recommended) that can be seen 
from all directions.

Pets: Pets must always be on a leash no longer than six
feet in length and under the control of the owner at all
times. Please clean up after your pets and take the 
waste with you.

Keep It Clean and Green: Bring a bag or two and carry 
your trash out with you. Trash cans are not provided. 
Don’t forget to recycle!

Tick Protection: Bring insect repellent, wear light-
colored clothing, tuck pants into socks, stay on trails, 
check yourself thoroughly, shower and launder clothes 
immediately.

Report Trail Issues: 1-973-948-3820

Emergency Numbers:
1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337) or 911

Naismith’s Rule: Allow one hour for every three  
miles length, plus an hour for every 2,000 feet of  
elevation changes. When walking in groups,  
calculate for the speed of the slowest person.

Swartswood State Park
1091 County Route 619
Swartswood, NJ 07877 
(973) 383-5230

新泽西州 
环境保护的部门 
州立公园服务 
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这个宣传册是联邦公路管理局的休闲小径项目， 
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